
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

HURTS LIKE A CHA CHA 
 

Chorégraphe : Simon Ward, Daniel Trepat & Fred Whitehouse, October 2017 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 temps, 2 murs, 2 restarts, intermédiaire 

♫  : Nothing Ever Hurt Like You par James Morrison 
Intro: 40 temps (20 s environ) 
 
 

CROSS, ¼ TURN L WITH A DRAG, STEP FWD, STEP LOCKSTEP, STEP FWD, STEP FWD WITH A 
¾ TURN SPIRAL TURN R, STEP R 
1 – 3 PG croise devant PD, ¼ tour à G avec drag du PD vers PG, avancer PD   9:00 
4&5 Avancer PG, PD lock derrière PG, avancer PG       9:00 
6 – 8 Avancer PD, PG avec spirale ¾ tour à D, PD à D      6:00 
 
TOUCH WITH SNAP, HIP L R, ¼ TURN L 2X, WEAVE, HOLD 
1 – 3 PG touche à côté du PD avec  snap et regard à D, PG à G avec hip hanche G, PDC sur PD et 
hip hanche D            6:00 
4 – 5 ¼ tour à G avec PG devant, ¼ tour à G et PD à D      12:00 
6&7-8 PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD, pause    12:00 

 
SIDE, CROSS WITH SWEEP, CROSS, SIDE, 1/8 TURN L, WALK R L, STEP LOCKSTEP, STEP FWD 
&1 PD à D, PG croise derrière PD avec sweep PD de l’avant vers l’arrière   12:00 
2 – 5 PD croise derrière PG, PG à G, 1/8 tour à G et avancer PD, avancer PG   10:30 
6&7–8 Avancer PD, PG lock derrière PD, avancer PD, avancer PG    10:30 
 
½ TURN R, HEAD MOVE, HEEL SWIVEL 2X, STEP FWD, SIDE WITH SPIRAL TURN R, CHA CHA R 
1 – 3 ½ tour à D avec PDC sur PG, regard par-dessus l’épaule G, revenir regard devant 4:30 
&4&5 Tourner talon D à l’extérieur, talon D revient, tourner talon D à l’extérieur, talon D revient 4:30 
6 – 7 1/8 tour à D et appui sur PD, spirale ½ tour à D avec PG à G    12:00 
8&1 PD à D, PG rejoint PD, PD à D        12:00 
 
HOLD, BALL CROSS, SIDE, ½ TURN TOUCH WITH KNEE SWITCHES (HEAD MOVEMENT) 
2&3–4 Pause, ball du PG rejoint PD, PD croise devant PG,  PG à G    12:00 
5&6& PD touche à côté PG avec genou devant, ¼ tour à D avec PD rejoint PG, PG touche à côté PD 
avec genou devant et tête baissée, poser PG       3:00 
7&8& PD touche à côté PG avec genou devant et tête relevée, ¼ tour à D et PD rejoint PG, PG touche 
à côté PD avec genou devant et tête baissée, poser PG      6:00 
 
KICK, WALK R L, STEP LOCKSTEP, ROCKSTEP, ½ TURN L, STEP FWD 
1 – 3 Relever la tête et kick PD en avant, avancer PD, PG     6:00 
4&5 Avancer PD, PG lock derrière PD, avancer PD      6:00 
6 – 8 PG devant, revenir sur PD, ½ tour à G et avancer G     12:00 
Restart aux murs 2 & 4 (Remplacer le temps 8 par une touche PG à G) 

 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Il est fou amoureux et prêt à tout pour la conquérir et 

la garder mais que c’est dur à vivre….. 



 

 

 
 
 
 
 
3X TURNING HIP ROLLS WITH CROSS, OUT, OUT, IN, CROSS 
1 – 2 ¼ tour à G et PD à D en poussant la hanche en arrière et à D, PG croise devant PD 9:00 
3 – 4 ¼ tour à G et PD à D en poussant la hanche en arrière et à D, PG croise devant PD 6:00 
5 – 6 ¼ tour à G et PD à D en poussant la hanche en arrière et à D, avancer PG  3:00 
&7&8 Ecarter PD à D, PG à G, ramener PD, PG croise devant PD (se grandir sur les out out) 3:00 

 
DIAGONAL KICK & SIT, SWIVEL L, ¼ TURN L SWIVEL R, STEP L R FWD, ½ TURN L, KICK & 
CLOSE 
1&2 Kick PD en diagonal avant D, PD à D, plier les genoux avec PDC sur PD  3:00 
3 – 4 Swivel talons à G, swivel talons à D avec ¼ tour à G     12:00 
5 – 8& Avancer PG, PD, ½ tour à G et avancer PG, kick PD devant, PD rejoint PG   6:00 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


